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Istruzioni per l’uso

Il diario personale di tirocinio ha l’obiettivo di accompagnare lo studente lungo il suo percorso di tirocinio, per favorire momenti di riflessione sulle attività che si svolgono.
La prima parte del diario, denominata “attestato di avvenuta consegna”, è compilabile anche prima dell’inizio dell’attività. Le successive parti riguardano i momenti fondamentali del tirocinio come: le aspettative iniziali, il primo incontro, l’impatto con le attività svolte durante il percorso (da compilare ogni 50 ore circa di attività svolta) e la conclusione dello stesso.
Questa scansione è stata prevista per facilitare la riflessione e la rielaborazione del percorso personale: a tal fine, è importante che nella compilazione del diario vengano rispettati i tempi suggeriti. Le varie parti vanno compilate in maniera sincera, puntuale, lasciando spazio alle proprie impressioni, alle proprie emozioni, agli elementi di criticità del percorso e ai suoi punti di forza. 
Pur essendo obbligatoria la compilazione del diario, naturalmente non è previsto un voto sui contenuti: pertanto è importante che esso sia redatto in modo diretto, schietto, sincero nell’interesse sia dello studente sia del lettore che farà tesoro delle esperienze degli studenti per implementare e migliorare i percorsi formativi di tirocinio.
Non è obbligatorio sottoporre il diario all’attenzione del tutor aziendale, essendo esso un documento personale; rimane a discrezione dello studente la decisione di condividerne o meno i contenuti con il proprio tutor.
A fine tirocinio il presente diario va consegnato alla Segreteria didattica.
Per qualsiasi dubbio, perplessità, quesito potete rivolgervi alle tutor universitarie.














ASPETTATIVE INIZIALI
Questa parte è stata pensata per fornire allo studente uno spazio in cui raccontare le sue aspettative e i suoi desideri in merito all’attività di tirocinio che si accingerà a svolgere.

Quali sono le mie aspettative generali rispetto all’attività di tirocinio? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Perché ho scelto di svolgere il tirocinio in questa azienda / ente / struttura  e/o in questo settore? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Cosa mi aspetto di conoscere, vedere, incontrare in questo tirocinio?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

In questo percorso quali penso possano essere le mie capacità / risorse utili e quali invece da contenere?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Altre annotazioni personali
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PRIMO GIORNO DI TIROCINIO
La compilazione di tale parte non è dissimile dalla precedente.

Le mie prime impressioni generali ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Cosa mi è stato proposto di fare?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Come mi sono sentito/a?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Altre annotazioni personali:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




[bookmark: _GoBack]DOPO AVER SVOLTO 50 ORE DI TIROCINIO  dal ___/___/___ al ___/___/___     

Questa parte del diario, che rappresenta il cuore del lavoro, è stata pensata sia per darvi uno spazio di riflessione che per far emergere alcuni aspetti precisi. A tale fine saranno sotto elencate alcune domande guida che vi aiuteranno nella compilazione del blocco, senza però togliervi la possibilità di esprimervi liberamente, garantita da ogni diario. Non vi è richiesto di rispondere in modo puntuale ad ognuna delle domande, ma si auspica di tenere in considerazione le nostre indicazioni.
· Quali attività ho svolto? (indicare i settori di riferimento e l’attività specifica, ad es:  disabilità relazione 104; minori  relazione tribunale).
· Cosa penso delle attività svolte e cosa mi hanno suscitato?
· Cosa ha maggiormente attirato la mia attenzione? 
· Ci sono stati momenti in cui mi sono chiesto/a perché il tutor aziendale abbia agito in un determinato modo? Se si indicare quali ( Non si tratta di confermare o meno le cose fatte dall’assistente sociale,  ma di aver compreso o meno la ragione che ha spinto ad agire in un modo e non in un altro, a prescindere dalla correttezza teorica e professionale dell’intervento).
· Riesco ad incanalare positivamente, nelle attività svolte, le capacità e le risorse che possiedo?
· Cosa vorrei approfondire o conoscere meglio?
· Osservazioni personali libere.
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Questa parte del diario, che rappresenta il cuore del lavoro, è stata pensata sia per darvi uno spazio di riflessione che per far emergere alcuni aspetti precisi. A tale fine saranno sotto elencate alcune domande guida che vi aiuteranno nella compilazione del blocco, senza però togliervi la possibilità di esprimervi liberamente, come garantita da ogni diario. Non vi è richiesto di rispondere in modo puntuale ad ognuna delle domande, ma si auspica di tenere in considerazione le nostre indicazioni.
· Quali attività ho svolto? (indicare i settori di riferimento e l’attività specifica, ad es:  disabilità relazione 104; minori  relazione tribunale).
· Cosa penso delle attività svolte e cosa mi hanno suscitato?
· Cosa ha maggiormente attirato la mia attenzione? 
· Ci sono stati momenti in cui mi sono chiesto/a perché il tutor aziendale abbia agito in un determinato modo? Se si indicare quali ( Non si tratta di confermare o meno le cose fatte dall’assistente sociale,  ma di aver compreso o meno la ragione che ha spinto ad agire in un modo e non in un altro, a prescindere dalla correttezza teorica e professionale dell’intervento).
· Riesco ad incanalare positivamente, nelle attività svolte, le capacità e le risorse che possiedo?
· Cosa vorrei approfondire o conoscere meglio?
· Osservazioni personali libere.
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Questa parte del diario, che rappresenta il cuore del lavoro, è stata pensata sia per darvi uno spazio di riflessione che per far emergere alcuni aspetti precisi. A tale fine saranno sotto elencate alcune domande guida che vi aiuteranno nella compilazione del blocco, senza però togliervi la possibilità di esprimervi liberamente, come garantita da ogni diario. Non vi è richiesto di rispondere in modo puntuale ad ognuna delle domande, ma si auspica di tenere in considerazione le nostre indicazioni.
· Quali attività ho svolto? (indicare i settori di riferimento e l’attività specifica, ad es:  disabilità relazione 104; minori  relazione tribunale).
· Cosa penso delle attività svolte e cosa mi hanno suscitato?
· Cosa ha maggiormente attirato la mia attenzione? 
· Ci sono stati momenti in cui mi sono chiesto/a perché il tutor aziendale abbia agito in un determinato modo? Se si indicare quali ( Non si tratta di confermare o meno le cose fatte dall’assistente sociale,  ma di aver compreso o meno la ragione che ha spinto ad agire in un modo e non in un altro, a prescindere dalla correttezza teorica e professionale dell’intervento).
· Riesco ad incanalare positivamente, nelle attività svolte, le capacità e le risorse che possiedo?
· Cosa vorrei approfondire o conoscere meglio?
· Osservazioni personali libere.
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EVENTUALI ORE AGGIUNTIVE

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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PARTE CONCLUSIVA 

Le mie aspettative / attese iniziali, sono state confermate? In che modo? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

È cambiato qualcosa in me? Eventualmente cosa e in che modo? Che impatto hanno avuto su di me le attività/situazioni incontrate?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Cosa ho imparato di nuovo rispetto al percorso teorico universitario? Ho trovato riscontro tra quanto appreso in ambito universitario e l’esperienza pratica svolta?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

 Sono soddisfatto del percorso svolto? Illustrare le motivazioni ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




VALUTAZIONE DEL PERCORSO DI TIROCINIO

Lo studente indichi il grado di soddisfazione relativo alle varie dimensioni sotto riportate, su di una scala da 1 ( assolutamente non soddisfacente) a 10 ( eccellente):
· Soddisfazione rispetto al rapporto con il tutor:______________________________
· Soddisfazione rispetto alle capacità e competenze acquisite:___________________
· Soddisfazione complessiva del percorso di tirocinio: ________________________
· Utilità percepita del percorso svolto:______________________________________


Quali modifiche apporterei al tirocinio svolto? Perché?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Quali aspetti approfondirei? Perché?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Quali sono i punti di forza emersi?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

Sono emerse criticità? Se si di che tipo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Altre annotazioni personali:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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